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ความเป็นมาและความส าคัญของปญัหา
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แดง เหลือง เขียว

จำนวนผู้ติดสารเสพติด(n=102)

2. นโยบาย แนวทางและแผนการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด แผนแม่บนรองรับ 8 ยุทธศาสตร์

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)อ าเภอแกด า
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36

จ ำนวนกำรรับแจ้งเหตุ 3 ปี ย้อนหลัง

3. โครงการเสริมพลังสร้างความเข้มแข็งต่อต้าน
ยาเสพติด

1. แผนยุทธศาสตร์ ชาติ 20 ปี “มั่นคง มั่งคั่ง ยัง่ยืน” 
เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 6 ด้าน



วัตถุประสงค์การศึกษา

เพ่ือพัฒนารูปแบบการปอ้งกันและแก้ไขปญัหายาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนผ่านกลไก        

การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) อ าเภอแกด า จังหวัดมหาสารคาม 



กรอบแนวคิด 

Input

- แผนยุทธศาสตร์ชาติ20 ปี 

- นโยบายแนวทางและแผนการปอ้งกนั

และแก้ไขปญัหายาเสพติด 

- โครงการเสริมพลังสร้างความเข้มแข็ง

ต่อต้านยาเสพติด

Process 

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันท าความเข้าใจปญัหา 

และเตรียมพื้นท่ี 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันจัดท าแผนชุมชน 

ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันด าเนินการตามแผน 

ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันประเมินผล

Output

รูปแบบการปอ้งกันและแกไ้ขปญัหายาเสพติด โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน

ผ่านกลไกการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอ(พชอ.) อ าเภอแกด า จังหวัด

มหาสารคาม 

- มีแผนการปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของชมุชน 

(แผนชุมชน) 

- มีมาตรการทางสังคมเพื่อปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ 

- มีการจัดกิจกรรมในชุมชนเพื่อสนองตอบโครงการเสริมพลัง สร้างความ

เข้มแข็งต่อต้านยาเสพตดิ 

- มีการจัดตั้งศูนยก์ารเรียนรู้เพื่อต่อตา้นยาเสพติดในชุมชน

- คุณภาพชีวิต



ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (participatory action research (PAR)) 

กลุ่มเปา้หมายในการวิจัย

เครื่องมือการศึกษา มีดังน้ี 

ชุดที 1) แบบบันทึกกระบวนการเรียนรู้แบบสอบถาม 

ชุดที ่2) แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึก 

ชุดที ่3) แบบการติดตามผลการด าเนินงานในชุมชน 

ชุดที ่4) สมุดประจ าตัว (สมุดจิตดี)

ชุดที ่5) เครือ่งชีว้ัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ 

ฉบับภาษาไทย WHOQOL-BREF-THAI26

กลุ่มเปา้หมาย คือ ผู้น าชุมชน อสม. ครู พระภิกษุสงฆ์ ต ารวจ และผู้ติดยาเสพติดและญาติ จ านวน 102 คน 

โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า-คัดออก และยินยอมเข้าร่วมการวิจัย มีการพิทักษ์สิทธิผู้ร่วมวิจัย 

โครงร่างวิจัยได้รับการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จังหวัดมหาสารคาม 



การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ 

หาความตรงด้านเน้ือหา (content validity) 

ผู้วิจัยน าแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นให้

ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านที่มีประสบการณ์ในการ

ท างานด้านยาเสพติด     เพื่อตรวจสอบความชัดเจน

ความครอบคลุมและตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา      

(Content Validity)และความสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยการหาค่า IOC (Item 

Objective Index) เลือกเฉพาะที่ได้ค่า IOC เท่ากับ 

0.60 ขึ้นไปมาเป็นข้อค าถามและปรับปรุงแก้ไขข้อ

ค าถามตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอแนะ ได้ค่า IOC

เท่ากับ 1.00

จากน้ันน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง

จ านวน 30 คน ทีมี่ลักษณะใกล้เคียงกัน

และวิเคราะห์หาค่าความเทีย่งของ

แบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficients) ค่าความเชือ่ม่ัน

ของแบบสอบถาม 0.91 



ข้ันตอนด าเนินการ 4 ข้ันตอน 

การด าเนินงานผ่านกลไก พชอ.

ข้ันตอนที ่1

ข้ันท าความเข้าใจและเตรียมพื้นที่ 

(เดือนพฤษภาคม 2565) 

ศึกษาสถานการณ์ โครงสร้างการบรหิาร 

ความเป็นอยู่ทางสังคม เศรษฐกิจ ประชุมถอดบทเรียน

ข้ันตอนที ่2 ข้ันจัดท าแผนชุมชน (เดือนมิถุนายน 2565)

ครั้งที่ 1 การพัฒนาองค์ความรู้ ทักษะ 

ตระหนักในโทษและพิษภัยของยาเสพติด 

ครั้งที่ 2 การจัดท าแผนการปอ้งกันและแก้ไขปญัหา

ยาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

สร้างมาตรการชุมชนจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ข้ันตอนที ่3 

ข้ันด าเนินการตามแผน 

เดือนกรกฎาคม 65 ถึง มกราคม 2566)
ข้ันตอนที ่4 ข้ันประเมินผล

ประชุมติดตามเดือนละ 1 ครั้ง  



ระดับอ าเภอ

ระดับต าบล

ระดับหมู่บ้าน

ระดับครอบครวั

นโยบาย ประกาศ MOU แผนงาน มาตรการทางสังคม กิจกรรมในชุมชน ศูนย์เรียนรู้

ประกาศนโยบาย MOU แผนงาน มาตรการทางสังคม กิจกรรมในชุมชน ศูนย์เรียนรู้
ต าเนินการตามแผน สนับสนุนงบประมาณ กองทุนฯ โครงการพระราชด าริ

ประกาศนโยบาย  แผนงาน มาตรการทางสังคม กิจกรรมในชุมชน ศูนย์เรียนรู้
ต าเนินการตามแผน สะท้อนปญัหา 

ด าเนินงานแผนงาน มาตรการทางสังคม กิจกรรมในชุมชน ศูนย์เรียนรู้
สะท้อนปญัหา 

การด าเนินงานปอ้งกันและแก้ไขปญัหา
ยาเสพติดผ่านกลไก พชอ.



การวิเคราะห์ข้อมูล

เชิงปริมาณ สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน paired t-test

ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) ตามแนวทางของ 

Dudovskiy (2021) ซึง่เป็นกระบวนการจัดระเบียบข้อมูลให้อยู่ในลักษณะที่จะช่วยในการสร้างข้อสรุป โดย

ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชือ่ถือ และการตรวจสอบด้วยวิธียืนยันจากผู้ให้ข้อมูลจากน้ันจัด

ระเบียบข้อมูล วิเคราะห์ สรุปประเด็นย่อย และน ามาเขียนเรียบเรียง



ผลการวิจัย

1. ข้อมูลท่ัวไป อ าเภอแกด า มี 88 หมู่บ้าน 5 ต าบล ประชากร 

30,955 คน 2 เทศบาล 4 อบต.

- ความสัมพันธ์แบบเครือญาติ 

- ฐานะปานกลาง  

- คดีจับกุมเป็นยาบ้า 

- ผู้เสพเป็นวัยท างาน 

- ผู้ผ่านการบ าบัดฟ้ืนฟใูน ระบบสมัครใจ/ระบบบังคับ และระบบ

ต้องโทษ

- ผู้ทีส่ามารถหยุดเสพได้จะไม่กลับไปเสพซ ้า



ข้อมูลท่ัวไป

18-27 18-27 28-37 38-47

1% 8% 3% 88%



2. รูปแบบการปอ้งกันและแก้ไขปญัหายาเสพติด โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน

ผ่านกลไกการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ(พชอ.) อ าเภอแกด า

1. การจัดท าแผนและปฏิบัติตาม

แผนการปอ้งกันและแก้ไขปญัหา

ยาเสพติดโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนครบ 88 หมู่บ้าน

2. การสร้างและใช้

มาตรการทางสังคม

เพื่อปอ้งกนัและแกไ้ข

ปญัหายาเสพตดิ 88 

หมู่บ้าน

3. กิจกรรมในชุมชนเสริมพลัง

สร้างความเข้มแข็งตอ่ต้านยา

เสพติดตามบริบทของพื้นท่ี

ครบ 88 หมู่บ้าน

4. การจัดตั้งศูนย์

เรียนรู้หมู่บ้านเพื่อ

การเรียนรู้ตอ่ต้านยา

เสพติดในชุมชน

ครบ 88 หมู่บ้าน.

1) โครงการรณรงค์ เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์การ

ปอ้งกันและแก้ไขปญัหายาเสพติดในชุมชน 

2) โครงการโรงเรียนสีขาว

3) โครงการชุมชนย่ังยืน

4) โครงการพัฒนาความรู้ 25 ตาสับปะรด

5) โครงการหมู่บ้านรักษาศีลห้า

6) โครงการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ใช้ยาเสพติดโดยการมี

ส่วนร่วมของชุมชน

7) โครงการจิตอาสาปนัสุขชุมชน

1) สร้างธรรมนูญหมู่บ้าน

2) กฎ กติกาหมู่บ้าน

1)  หมู่บ้าน/ชุมชน ต าบล ม่ันคง ปลอดภัยยา

เสพติด “คณะกรรมการหมู่บ้าน”

2)  กองทุนแม่ของแผ่นดิน มีเปา้หมาย เพ่ือ

สนับสนุนการขยายพลังแห่งความดี ช่วยเหลือ

สมาชิก ภายใต้ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”

3) โครงการรณรงค์ปอ้งกันและแก้ไขปญัหายา

เสพติด (TO BE NUMBER ONE) 

1) ศาลาประชาคม

2) .ห้องหนังสือหมู่บ้าน

3) คุ้มน่าอยู่



3. ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการร่วมกิจกรรมปอ้งกันและแก้ปญัหายาเสพติด

ระดับบุคคล พบว่า

ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการร่วมกิจกรรมปอ้งกันและ

แก้ปญัหายาเสพติด (ระดับบุคคล) n=102
Rank min-max x ̅ SD ระดับ

1. ความรู้เกีย่วกับโทษและพิษภัยยาเสพติด 0-10 5-10 8.73 0.847 ดี

2. ทัศนคติต่อยาเสพติด 0-10 6-10 8.23 0.785 ดี

3. พฤติกรรมการร่วมกิจกรรมปอ้งกันและแก้ปญัหายาเสพติด 0-20 2-20 18.02 0.822 ดี



4. คุณภาพชีวิตของผู้ปว่ยยาเสพติดที่ได้รับการดูแลแบบมีส่วนร่วมของชุมชน

ผ่านกลไกการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 

คุณภาพชีวิต n=102
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม

x ̅±SD Min:Max ระดับ x ̅±SD Min:Max ระดับ

1. ด้านสุขภาพกาย 25.26±1.88 22.00/26.00 ปานกลาง 27.56±1.03 27.00/35.00 ดี

2. ด้านจิตใจและจิตวิญญาณ 20.20±2.04 14.00/24.00 ปานกลาง 26.79±2.10 23.00/30.00 ดี

3. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 12.16±0.65 12.00/15.00 ดี 14.12±1.81 12.00/15.00 ดี

4. ด้านส่ิงแวดล้อม 28.64±3.46 15.00/27.00 ปานกลาง 34.14±3.10 30.00/40.00 ดี



คะแนนคุณภาพชีวิตก่อนและหลังการเข้าร่วมการดูแลตามรูปแบบชุมชนมีส่วนร่วม

* ก าหนดนัยส าคัญ < 0.05

คุณภาพชีวิต(n=102) Mean SD t P-value

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 86.26 5.67
4.23 ≤0.05

หลังเข้าร่วมกิจกรรม 102.61 6.74

พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(P-value < 0.001)  โดยหลังเข้าร่วมกิจกรรมมี
คะแนนคุณภาพชีวิตเพิม่ขึน้จาก 86.26 (SD=5.67) เป็น 102.61 (SD=6.74) (n=102)



5. KAEDAM Model (4:4:4) 

(4Plan : 4Process : 4Performance)

- แผนยุทธศาสตร์ชาต ิ20 ปี 

  - นโยบายแนวทางและแผนการ 

ปอ้งกันและแก้ไขปญัหา

ยาเสพติด 

  - โครงการเสริมพลังสร้างความ 

เข้มแข็งต่อต้านยาเสพติด

- พชอ.

01
4Process

ข้ันตอนที่ 1 ข้ันท าความเข้าใจ

ปญัหาและเตรียมพ้ืนที่ 

ข้ันตอนที่ 2 ข้ันจัดท าแผนชุมชน 

ข้ันตอนที่ 3 ข้ันด าเนินการ

ตามแผน 

ข้ันตอนที่ 4 ข้ันประเมินผล

02

4Performance

รูปแบบการปอ้งกันและแก้ไขปญัหายา

เสพติด 

-มีแผนการปอ้งกันและแก้ไขปญัหายา

เสพติด (แผนชุมชน) 

 - มีมาตรการทางสังคม

 - มีการจัดกิจกรรมในชุมชน

 - มีการจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้ในชุมชน

03

KAEDAM Model

K=Knowledge ความรู้

A=Active ลงมือปฏิบัติ

E=Education มีศูนย์เรียนรู้

D=Development  พัฒนาต่อยอดโดยชุมชน

A=Attitude ทัศนคติต่อผู้เสพ

M=Management บริหารรจัดการผ่านกลไก  

พชอ.

04

4Plan



O T H E R

ศูนย์ฟ้ืนฟูยาเสพติดโดยสังคม 
จ านวน 52 คน

หยุดเสพยาเสพติดได้ต่อเน่ือง จ านวน 47คน คิด

เปน็ร้อยละ 90.38 ดังตัวอย่าง ค าสัมภาษณ์

นายกร(นามสมมติ) “ที่ท ากันมาและได้ผล ก็

โครงการบ าบัดในชุมชนน่ีแหละ” 

ลุงเคน (นามสมมติ) ก็บอกว่า “หลังจากออกจาก

ค่ายผมไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดเลย ผมหันหลัง

ให้อย่างถาวร เพื่อเปน็ตัวอย่างที่ดีของลูกหลาน

บุคลลต้นแบบในการเลิกยาเสพติด 
ระดับต าบล/อ าเภอ

-มีกลุ่มไลน์ระดับต ำบล/อ ำเภอ 

-มีจิตอำสำทุกหมู่บ้ำนฃ

- มีชุดปฏิบัติกำรป้องกันกำรก่อเหตุ

กองทุนปนัสุขบรรเทาทุกข์ชาวแกด า

-กองทุนสุขภำพฯ 

-พระรำชด ำริ

เป็นอ าเภอตน้แบบในการ

ปอ้งกันและแกไ้ขปญัหายาเสพ

ติดระดับจงัหวัด















การอภิปรายผลการวิจัย

การวจิยัแบบมสี่วนรว่ม

ตั้งแต่การร่วมคิดวิเคราะห์ปัญหา ร่วมกำหนดแนวทางร่วม
ดำเนินการผ่านโครงการต่างๆ ที่ริเริ่มโดยชุมชน ร่วม
ประเมินผลและร่วมรับผลประโยชน์ที่มีความสอดคล้องกบั
บริบทปัญหา และความต้องการของชุมชน

ผูม้สีว่นไดเ้สยี

ผู้นำชุมชน และแกนนำในพื้นที่ซึ่งเป็นกลุ่มคนที่มี
ประสบการณ์โดยตรง คนในพ้ืการสร้างการรับรู้ ความเข้าใจ
ในปัญหาโทษและพิษภัยของยาเสพติด แนวทางการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด เพื่อให้เกิดความรู้สึกเป็นเจา้ของ
พร้อมที่จะพัฒนานที่

บทบำทผู้วิจัย

อำนวยความสะดวก สร้างกระบวนการเรียนรู้ และ
สนับสนุนทางวิชาการโดยเฉพาะการเรียนรู้จาก 
สถานการณ์จริงแล้วนำมาถอดบทเรียน

สอดคลอ้งกบั
ธราเทพ โอชารส, สณีุ สาธิตานนัต,์ และรงัสรรค ์สงิหเลศิ (2554) ท่ีพบว่า รูปแบบการปอ้งกนัและ 
แกไ้ขปัญหายาเสพติดโดยวิธีการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีสว่นรว่ม สามารถน าไปสู่การวางแผน
ปอ้งกนั และแกไ้ขปัญหายาเสพติดโดยการมีสว่นรว่มของ ชมุชน โดยเชื่อมโยงบรูณาการทุกภาคสว่น 
ตัง้แต่ ระดบัปัจเจกบคุคล ครอบครวั โรงเรยีน วดั ชมุชน ผูน้  าชมุชนทัง้ในระดบัทอ้งท่ี ทอ้งถ่ิน ซึ่ง
กิจกรรม สว่นใหญ่เนน้การสง่เสรมิความรกั ความสามคัคี ความเขม้แข็งในครอบครวั ชมุชน การ
สรา้งภมูคิุม้กนั แก่เด็กและเยาวชนทัง้ในสถานศกึษาและชมุชน ซึ่งสอดคลอ้งกบันโยบายและ
กิจกรรมในโครงการ เสรมิพลงั สรา้งความเขม้แข็งต่อตา้นยาเสพติด การสรา้งและใชม้าตรการทาง
สงัคม รวมทัง้การจดัตัง้ศนูยก์ารเรยีนรูเ้พ่ือต่อตา้นยาเสพติดในชมุชน



ข้อเสนอแนะ

ผลการวิจัยไปใช้ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับชุมชนควรนำ
รูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดย
การมีส่วนร่วม ของชุมชนนี้ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม

ควรมีการนำกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติกาแบบมีส่วนร่วม
ไปใช้ในการพัฒนาคนและ สร้างการมีส่วนร่วมในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างเป็นระบบในบทบา
ของครอบครัวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
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